
　　　　

2025 年 8 月 1 日

10 時 0 分から 19 時 0 分まで あり

健康・生活

運動・感覚

認知・行動

言語・

コミュニケーション

人間関係・社会性

事業所名 SOLISTE 支援プログラム 作成日

法人（事業所）理念

はなまるグループには、「子どもたちと保護者の止まり木になりたい」 という思いがあります。私たちが目指すのは、子どもたちが自分の個性を大切にし、それを活かして豊かに生き

られる社会をつくることです。そして、支える保護者の方々にも安心と心のゆとりを届けることを大切にしています。子どもたちが、止まり木から自由に自分らしく羽ばたけるような社

会を創るため、また、保護者の方々が安心して一息つける時間を持てるよう、心と物の両面から具体的な支援を行っています。

支援方針

「SOLISTE（ソリスト）」は、フランス語で「独奏者」という意味を持つ音楽用語です。舞台の上で主役として輝く存在──そんなイメージを込めて名づけました。

「一人ひとりが、自分らしく輝ける未来を歩んでほしい」そんな願いを胸に、活動していきます。ソリストでは、未就学児から小学3年生までのお子さまを中心に、感覚統合を土台とし

た支援を行います。発達の基礎をしっかりと育みながら、子どもたちの自主性や自発性を大切に伸ばしていきます。

営業時間 送迎実施の有無

支　援　内　容

本

人

支

援

生活のリズム（排泄）を習得し、身辺自立のトレーニングを行います。個々に適した身体的、精神的、社会訓練を行います。時計やお金学習を兼ねたイベントやクッキングなど。

日常生活や余暇を穏やかに過ごせるよう、発達の基礎力を伸ばす運動や遊びを行います。マット運動やトランポリンなどの粗大運動のみならず、音楽療育（リトミックや楽器遊び）、図

工やピアノ演奏などの微細運動にも力を入れています。

一人一人の認知機能のつまづきを把握し、年齢や本人の興味に合わせて課題を提供します。 コグトレーニング（数える、覚える、写す、見つける、想像する）、文字理解、数概念、宿

題支援など。

言葉だけではなく、絵カードなどの視覚ツールを用いて会話や気持ちを伝える練習を行います。読み書き練習、場面カードでの状況理解、絵本の読み聞かせ、アイコンタクトなど。ソリ

ストではノンバーバルコミュニケーションを大切にしております。

就学に向けた集団活動を日々取り入れ、自立して過ごす力を育てます。 良いことや悪いこと、ルールなど、さまざまな活動を体験する中で他者との関係性を築いていきます。また、ア

ンガーマネジメント等、自身の気持ちを知ることで適切な行動ができるよう導きます。

主な行事等 ランチクッキング／おやつクッキング／買い物支援／外出支援／音楽／創作活動／科学実験／映画鑑賞／ハロウィンパーティー／クリスマスパーティー／レクリエーション

家族支援

【ペアレントトレーニング】お子さまも保護者様も、みんながハッピーになれ

る未来を描きたい。そんな想いがソリストにはあります。お子さまの行動の一

つ一つを深掘りし、どのように接していけば良いか一緒に学びましょう。個別

やグループワークで定期的に行います。

移行支援

本人の授業中や休み時間の様子などについての情報共有、本人・家族へ

の相談援助、本人の進路選択についての本人・家族への情報提供、学校

との連携等

地域支援・地域連携

幼稚園・保育園・学校との連携

相談支援事業所・保育所等訪問支援事業所との連携

旭区地域自立支援協議会（こども部会）への参加

職員の質の向上

社内：初任者OFF-JT・OJT／人権擁護基礎研修／対人援助研修／専門職

研修／運営管理責任者（リーダー）会議

社外：強度行動障害支援者養成研修（基礎・実践）／旭区こども部会研

修／エルムおおさか主催研修


